
 
 

 
 
NATACIÓN 

 
 

A duración da actividade dentro da piscina e duns 45 minutos. 
O desprazamaneto dende o colexio ata as instalación e viceversa será en 
autobús. 
O monitor/a estará esperando aos nenos/as que asistan aesta actividade 
á saída das clases. 

 
 

FÚTBOL SALA 
PREBENXAMÍN – Alumnos nacidos en 2012-2013 
BENXAMÍN – Alumnos/as nacidos/as en 2010-2011 
ALEVÍN – Alumnos/as nacidos/as en 2008-2009 
INFANTIL – Alumnos/as nacidos/as en 2006-2007 
CADETE – Alumnos/as nacidos/as en 2004-2005 

*Ademais, o monitor encargarase de ir polos prebenxamíns e benxamíns ó 
Colexio para acercalos ó Pavillón. 

 

TENIS 
 
  PATINAXE 
 
XIMNASIA RÍTMICA 

 
 XIMNASIA MANTEMENTO (ADULTOS) 
 
 ZUMBA (ADULTOS) 
 

Realizaranse difrerentes grupos  en función dos inscrit@s   

 
 
 
 
 

AS ACTIVIDADES COMEZARÁN EN OUTUBRO DE 2019 E 
REMATARÁN EN XUÑO  DE 2020. 
ENTREGAR NOS COLEXIOS A  INSCRICIÓN ANTES DO VENRES 18 DE 
OUTUBRO. 

 
 
 

DEPORTIVAS 
MUNICIPAIS 

COSPEITO 
Tempada 

2019 - 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OUTUBRO - XUÑO 
 
 
 
Organiza: Concello de Cospeito 

CALQUERA DÚBIDA OU CONSULTA CHAMAR ÓS TELÉFONOS 
982520001 - 606931035 (CONCELLERÍA DE DEPORTES).



 
 

 
 

 
 
 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
 

MAÑA   PATINAXE G1 
13:45 – 14:45  PATINAXE G2 

13:45 – 14:45 
 

 
TARDE 

NATACIÓN 
CPI VIRXE DO 
MONTE 15:45 

-18:00 

F. SALA 
(PREBENXAMIN 

BENXAMÍN) 
15:45-17:00 

 
TENIS MUIMENTA 

15:30-16:30 

 
TENIS DE MESA 

15:45-17:00 
F. SALA 

(ALEVIN) 
15:45-17:00 

 
TARDE 

 
TENIS MUIMENTA 

15:30-16:30 
F. SALA 

(ALEVIN) 
17:10:18:10 

FÚTBOL SALA 
(INFANTIL) 
15:45-17:00 

XIMNASIA RÍTMICA G2 
15:45-17:00 

F. SALA 
(BENXAMÍN) 
17:10:18:10 

 
 

TARDE 
 

PATINAXE G1 
17:00-18:15 

 

F. SALA 
(INFANTIL CADETE) 

18:20-19:20 

 

F. SALA 
(CADETE) 

17:10-18:10 

 
XIMNASIA RÍTMICA G1 

17:00-18:00 
NATACIÓN 

CEIP 
MUIMENTA 
17:00 -19:30 

 
TARDE 

 

PATINAXE G2 
17:00-18:15 

  XIMNASIA ADULTOS 
COSPEITO 

19:30 -20:30 

 

ZUMBA ADULTOS 
19:30 – 20:30 

 
TARDE 

XIMNASIA ADULTOS 
MUIMENTA 
19:00 -20:00 

  F.SALA 
MUIMENTA 
15:30-16:30 

 

 
TARDE 

 
ZUMBA ADULTOS 

19:30 – 20:30 
  PATINAXE 

MUIMENTA 
16:30-17:30 

 

    XIMNASIA ADULTOS 
COSPEITO 

19:30 -20:30 

 

 
FÚTBOL SALA COSPEITO: PAVILLÓN MUNICIPAL DE COSPEITO - FÚTBOL SALA MUIMENTA: PAVILLÓN MUNICIPAL DE MUIMENTA 
PATINAXE COSPEITO: XIMNASIO CPI VIRXE DO MONTE - PAVILLÓN MUNICIPAL DE COSPEITO PATINAXE MUIMENTA: PAVILLÓN MUNICIPAL DE MUIMENTA 
NATACIÓN: PISCINA MUNICIPAL DE VILALBA (CPI VIRXE DO MONTE) E PISCINA MUNICIPAL DA PASTORIZA (CEIP MUIMENTA) 
XIMNASIA RÍTMICA: XIMNASIO CPI VIRXE DO MONTE - PAVILLÓN MUNICIPAL DE COSPEITO 
TENIS DE MESA: XIMNASIO CPI VIRXE DO MONTE - PAVILLÓN MUNICIPAL DE COSPEITO 
TENIS MUIMENTA: PAVILLÓN MUNICIPAL DE MUIMENTA 

* ANTE CALQUERA LESIÓN OU ACCIDENTE NAS ACTIVIDADES OU PARTIDOS DAS ESCOLAS DEPORTIVAS (SOLOACTIVIDADESINFANTIS) DEBERASE ACUDIR Ó HOSPITAL 
POLUSA (LUGO), PARA QUE CUBRA OS  GASTOS O SEGURO DAS MESMAS. ADEMÁIS DEBERASE AVISAR AO MONITOR PARA CUBRIR A DOCUMENTACIÓN NECESARIA. 

 
 

CONCELLERIA DE DEPORTES E CULTURA 
 

CONCELLO DE COSPEITO 
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