Concello de Cospeito

Estimados vecifios e vecifias:

Un ano mais ddmosvos a benvida 4s Escolas Deportivas Municipais esperando que sexades

participes da nosa aposta polo deporte, tratando de fomentar entre os/as mais novos/as do noso

Concello a actividade fisica, que complemente a sta formacién e o seu tempo de lecer, e lles axude

a adquirir habitos saudables.

Tratando de dar continuidade ao programa da tempada pasada, presentamos o horario de

actividades para este novo curso que se levara a cabo dende o mes de outubro do 2022 ao mes de

maio do 2023.

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
Natacién G1 Natacién G2 Ximn. Ritmica G1
16:30h — 17:15h 16:30h—17:15h Iniciacién
*Opcion bus *Opcidn bus 15:15h — 16:15h

Patinaxe G1 Fatbol Sala Patinaxe G1 Fitbol Sala Ximn. Ritmica G2
De 4 a 6 anos Prebenxamin De 4 a 6 anos |Prebenxamin Benjamin / Alevin

16:30h - 17:30h

16:00h — 17:00h

16:30h — 17:30h

16:00h — 17:00h

16:15h = 17:15h

Patinaxe G2 Futbol Sala Patinaxe G2 Futbol Sala Tenis G3

7 anos + Benxamin 7 anos + Benxamin qurtura de grupo
17:30-18:30h 17:00h — 18:00h 17:30-18:30h 17:00h — 18:00h 17:30 — 18:30h
Tenis G1 |Futbol Sala Tenis G2 Futbol Sala

Apertura de grupo |Alevin Apertura de grupo  [Alevin

19:00 — 20:00h 18:00h — 19:00h 19:00 — 20:00h 18:00h - 19:00h

Futbol Sala
Infantil / Cadete

19:00h — 20:00h

Futbol Sala
Infantil / Cadete

19:00h — 20:00h
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*A actividade de Natacion levarase a cabo na Piscina da Pastoriza. Informarase antes do inicio o
grupo ao que pertence, asi como o horario e o lugar de saida do autobus.

**A actividade de Futbol Sala levarase a cabo no Pavillon Municipal da Feira do Monte.
***A actividade de Ximnasia Ritmica levarase a cabo no ximnasio do colexio da Feira do Monte.

**¥*¥*A actividade de patinaxe, dependendo dos participantes poderase impartir tanto no Pavillon
Municipal da Feira do Monte como no Pavillon de Muimenta

*¥%X*¥A actividade de Tenis levarase a cabo no Polideportivo da Feira do Monte, e os horarios terdn
flexibilidade segundo a demanda e a ocupacién da instalacién. A actividade que serd gratuita

durante as mensualidades de outubro e novembro, e no caso que haxa a demanda suficiente

dardselle continuidade o resto do curso.

Enviamos axunta a ficha para que cumprimentedes a inscricién na actividade ou actividades nas que

se queira participar, debendo entregala antes do mércores 28 de setembro de 2022 e polos medios

indicados na mesma.

Antes do comezo da actividade confirmarase a praza e o horario da actividade na que se formalizou
a matricula, qguedando a distribucidn dos grupos ao cargo da coordinacién das Escolas Deportivas,

tendo en conta os grupos de idade, as actividades que puidesen coincidir en horario, etc.

Desexando que todo sexa do voso agrado e animandovos a que participedes,

recibide unha forte aperta!
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